
Food Stamps (အစားအစာ တံဆိပ္တုံး)

ေဂ်ာ္ဂ်ီယန္ (Georgians) ျပည္နယ္သားမ်ားသည္ Food Stamps (အစားအစာ တံဆိပ္တုံး) ကုိအြန္လုိင္း Georgia COMPASS မွတစ္ဆင့္ 

www.compass.ga.gov! တြင္ ယခုအခါ၌ ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ၿပီျဖစ္ပါသည္။

အစားအစာတံဆိပ္တုံး (Food Stamp) အစီအစဥ္ဟုလည္း လူသိမ်ားေသာ ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ (Georgia) အဟာရထပ္ဆင့္တုိးျမႇင့္ေရး အကူအညီ အစီအစဥ္ (SNAP) 

သည္ ဝင္ေငြနည္းပါးသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား အစားအစာကုန္က်စရိတ္ကုိကူညီသည့္ အေနျဖင့္ လစဥ္ သက္သာခြင့္မ်ား ေပးအပ္သည့္ ဗဟုိအစိုးရ ရန္ပံုေငြျဖင့္ 

မတည္ထားေသာ အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု တစ္ခုဆုိရာ၌ တစ္ဦးတည္း၊ မိသားစုတစ္ခု၊ သုိ႔မဟုတ္ ေဆြမ်ဳိးမေတာ္ၾကသည့္ လူအမ်ား 

အတူတကြ ေနထုိင္ၿပီး အစားအစာမ်ား အားပုံမွန္အတူတကြဝယ္ယူ၍ ျပင္ဆင္စားသုံးၾကေၾကာင္း ျဖစ္ႏုိင္ေကာင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။

မည္သူမဆုိ အစားအစာတံဆိပ္တုံး (Food Stamp) သက္သာခြင့္မ်ားကုိ ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ပါသည္။ ဝင္ေငြႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ား အကန္႔အသတ္ရွိေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား အစီအစဥ္က ေထာက္ပ့ံေပးသည္။

သက္သာခြင့္မ်ား ေလွ်ာက္ထားရန္ အခ်က္အလက္မ်ားရယူရန္အတြက္ ႏွင့္ရထုိက္ခြင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိက္ညီမႈ အေၾကာင္းသိရွိရန္ ဤေနရာတြင္ ကလစ္ႏိွပ္ပါ။

ေလွ်ာက္လႊာတစ္ခုတြင္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမည္၊ လိပ္စာ၊ ရက္စြဲႏွင့္ အိမ္ေထာင္ဦးစီး သုိ႔မဟုတ္ အျခားအိမ္ေထာင္စုဝင္၏ ထုိးၿမလဲက္မွတ္ တုိ႔ပါရိွၿပီး 

၄င္းေလွ်ာက္လႊာကို ေဒသ ခရုိင္ဌာနကလက္ခံလုိက္ေသာအခါ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ခုသည္ တင္ေလွ်ာက္ၿပီး ျဖစ္သည္ဟုမွတ္ယူပါသည္။ ေလွ်ာက္လႊာကုိ 

လူကုိယ္တုိင္ျဖစ္ေစ၊ စာတုိက္မွျဖစ္ေစ သုိ႔မဟုတ္ ဖက္စ္ျဖင့္ျဖစ္ေစ သုိ႔မဟုတ္ အြန္လုိင္း မွျဖစ္ေစ မိသားစုႏွင့္ကေလးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန 

သုိ႔ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ပါသည္။

သက္သာခြင့္အတြက္ ေလွ်ာက္လႊာ ပုံစံ 297 ကုိရယူရန္ ဤေနရာတြင္ ကလစ္ႏိွပ္ပါ

သင့္ေလွ်ာက္လႊာကုိ တင္သြင္းၿပီးေနာက္ သင္ သုိ႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦးသည္ DFCS မွဝန္ထမ္းတစ္ဦးက လူေတြ႔ ေမးျမန္းျခင္းကုိ ခံရမည္ျဖစ္သည္။

လူေတြ႕ေမးျမန္းခံရသူပုဂၢိဳလ္သည္ သင့္အိမ္ေထာင္စုအေျခအေနအေၾကာင္းကို သိရွိရမည္ ျဖစ္သည္။

အုိမင္း/မသန္မစြမ္း ပုဂၢိဳလ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ရုံးသုိ႔လာရန္အခက္အခရဲွိမည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ား အတြက္ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းကုိ တယ္လီဖုန္း၊ ႀကိဳတင္စီစဥ္ထား သည့္ 

အိမ္လာေရာက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ရံုးသုိ႔လာေရာက္ျခင္း တုိ႔ျဖင့္ၿပီးျပတ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။

အုိမင္း/မသန္မစြမ္း အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားသည္ တစ္ေပါင္းစည္းတည္းဝင္ေငြပမာဏ မသက္ဆုိင္ေစဘ၊ဲ သက္သာခြင့္မ်ားအတြက္ ရထုိက္ခြင့္ 

သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ကိုက္ညီေကာင္း ကုိက္ညီႏုိင္သည္။ သက္သာခြင့္မ်ားကုိ ေလွ်ာက္ထားရန္ သင့္ ခရုိင္မိသားစုႏွင့္ ကေလးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဌာန 

ကုိဆက္သြယ္ပါ သုိ႔မဟုတ္ COMPASS ကြန္ရက္ www.compass.ga.gov မွတစ္ဆင့္ ေလွ်ာက္ထားပါ။

ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ ကြန္ပတ္စ္ (Geogia COMPASS) သည္ေလွ်ာက္ထားသူမ်ားအား အြန္လုိင္းမွတစ္ဆင့္ေလွ်ာက္ခြင့္ျပဳၿပီး ႀကိဳတင္စိစစ္မႈ ကိရိယာမွ တစ္ဆင့္ 

အျခား DHS လူမႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အစိအစဥ္အတြက္ မိမိတုိ႔၏ ရထုိက္ခြင့္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိက္ညီမႈ အလားအလာ ကုိစစ္ေဆးခြင့္ျပဳ ထားပါသည္။

ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ ကြန္ပတ္စ္ (Geogia COMPASS) တြင္မွတ္ပံုတင္စာရင္းဖြင့္ထားသည့္ ေလွ်ာက္ထားသူမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ေလွ်ာက္လႊာ အေျခအေနကုိ 

အြန္လုိင္းမွတစ္ဆင့္ စစ္ေဆးႏုိင္သည္။ ၄င္းျပင္ အစားအစာ တံဆိပ္တုံး (Food Stamp) ရယူေနသူ မည္သူမဆုိ ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ ကြန္ပတ္စ္ (Geogia 

COMPASS) မွတစ္ဆင့္ မိမိတုိ႔၏အိမ္ေထာင္စုေျပာင္းလခဲ်က္မ်ားကုိ ေျပာင္းလႏဲိုင္သည္။ DHS သည္ သင္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ႏွင့္ ဆက္ဆံေရးကုိ လ်င္ျမန္ေအာင္၊ 

ရင္းႏွီးေအာင္ ႏွင့္လြယ္ကူေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးေနပါသည္။ ယေန႔ ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ ကြန္ပတ္စ္ (Geogia COMPASS) ကုိစမ္းလုပ္ၾကည့္ပါ -

www.compass.ga.gov

အရပ္သား အခြင့္အေရးမ်ား - အစားအစာတံဆိပ္တုံး (Food Stamp) အစီအစဥ္အတြက္ ခြဲျခားမႈကင္းသည့္ ထြက္ဆုိခ်က္

”ဗဟုိအစုိးရဥပေဒႏွင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရးဌာန (USDA) ဥပေဒအရ၊ ဤအဖြဲ႔အစည္းအား လူမ်ဳိး၊ အသားေရာင္၊ 

မူရင္းႏုိင္ငံသား၊ လိင္၊ အသက္ သုိ႔မဟုတ္ မသန္စြမ္းမႈ အေပၚအေျခခံ၍ ခြဲျခားဖိႏိွပ္ျခင္းျပဳလုပ္ျခင္းမွ တားျမစ္ပိတ္ပင္ထားသည္။

2008 ခုႏွစ္ အစားအစာႏွင့္ အာဟာရ အက္ဥပေဒႏွင့္ USDA မူဝါဒအရ၊ ဘာသာေရး သုိ႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရးယုံၾကည္မႈမ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ 

ခြဲျခားဖိႏွိပ္မႈကုိလည္း တားျမစ္ပိတ္ပင္ထားပါသည္။”

ခြဲျခားဖိႏွိပ္ျခင္းကုိ တိုင္တန္းရန္ ၊ သင့္အေနျဖင့္ USDA ကုိဆက္သြယ္ႏုိင္သည္။ USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence

Avenue, S.W. Washington, D.C. 20250-9411 သုိ႔စာေရးပါ သုိ႔မဟုတ္ ဖုန္းနံပါတ္ (800) 795-3272 (အသံျဖင့္) သုိ႔မဟုတ္ (202) 720-6382 

(နားအၾကားခြ်တ္ယြင္းသူမ်ားအတြက္ TTY ျဖင့္) ကုိေခၚပါ။

သင့္အေနျဖင့္ DFCS Civil Rights Program, Two Peachtree Street, N.W., Suite 19-248, Atlanta, Georgia 30303 ကုိဆက္သြယ္၍လည္း 

ခြဲျခားဖိႏွိပ္မႈ ကုိတုိင္တန္းႏုိင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ ဖုန္း (404) 657-3735 သုိ႔မဟုတ္ ဖက္စ္ (404) 463- 3978 ကုိလည္းဆက္ႏိုင္သည္။

ခရုိင္ DFCS ရုံးတည္ေနရာကုိ သိရိွရန္ ဤေနရာတြင္ ကလစ္ႏိွပ္ပါ

http://dhs.georgia.gov/sites/dhs.georgia.gov/files/47.Burmese.pdf
http://dhs.georgia.gov/sites/dhs.georgia.gov/files/297.Burmese.pdf

