Deje de fumar. Comience a llamar.

iQué ef Georqia Tobacco Quit Line?

Georgia Tobacco Quit Line (la linea de asistencia teleféni-
ca de Georgia para dejar de consumir tabaco) ofrece a los
consumidores un asesoramiento gratuito, una biblioteca
de recursos, servicios de apoyo y derivacién para otros ser-
vicios para dejar de consumir tabaco. Esta linea estd
disponible para cualquier persona de 13 afios de edad o
mds. Es ficil de usar y es accesible para todas las personas
en Georgia porque la mayoria tiene acceso a un teléfono y
el servicio no requiere uso de transportacién ni pago de
cuotas.

('_Cél"‘o Fonclona?

Sélo hay que levantar el teléfono y llamar al Georgia
Tobacco Quit Line al 1-877-266-3863. La llamada y el
servicio son gratis. Las personas que llaman al Quit Line
se comunican con un consejero especializado que les provee:

¢ Una valoracién de su capacidad actual para dejar de
consumir tabaco.

Un plan personalizado para dejar de usar tabaco,
que incluye hasta cinco llamadas adicionales de
asesoramiento.

Consejos para su motivacién y soluciones de problemas.

Informacién actualizada sobre apoyo farmacoldgico
recomendado por médicos, tales como la goma de mas-
car con nicotina, los parches de nicotina y otros articulos.

Informacién sobre los beneficios que proveen los
seguros para dejar de consumir tabaco.

Informacién y derivacién para otros servicios para dejar
de consumir tabaco, entre ellos recursos locales.

Un estuche Georgia Tobacco Quit Kit, con materiales
para preparatle a dejar de usar tabaco.

{Quién puede usar Georsra Tobacco Quit Line?

Cualquier persona de 13 afios de edad o mis.

iQuien Flnancia Quit Line de Georgia?
Quit Line estd financiada por el Acuerdo Marco para la
Resolucién de Demandas con las companias tabacaleras
(MSA, en inglés) a través del Departamento de Recursos
Humanos de Georgia, Divisién de Salud Publica conjunta-
mente con la Coalicién de Georgia contra el Céncer. Esto
significa que no hay cargo alguno para usted. Quit Line no
tiene inclinaciones comerciales ni promueve producto
alguno. Recibird apoyo gratis, profesional y adaptado a
sus necesidades.
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éPor qué teneros al Georga Tobacco Quit Line?

Los estudios muestran que los programas conducidos por
teléfono, como Quit Line, tienen indices de éxito significati-
vamente superiores a los programas que solamente proveen
materiales de autoayuda. Los profesionales especializados
hacen Ia diferencia. Mediante el Quit Line recibird la ayuda de
consejeros que tienen capacitacion y experiencia en:

+ Ayudar a dejar de consumir tabaco en todas sus formas:
cigarrillos,mascadura de tabaco, cigarros y pipas.
Proveer informacién y apoyar su decisién con la ayuda
de medicinas prescritas por el médico para dejar
de fumar.

o Desarrollar destrezas y soluciones de problemas.
+ Prevenir el relapso.

Pocos fumadores logran la abstinencia en el primer inten-
to. Mds de 70 por ciento de los 50 millones de fumadores
estadounidenses han intentado dejar el tabaco, y 46 por
ciento de los fumadores lo intenta cada afio. La dependen-
cia del tabaco es una enfermedad crénica en la cual puede
haber periodos de relapso y remisién. Mas de 11.000 per-
sonas mueren anualmente en Georgia por enfermedades
relacionadas con el tabaco. A pesar de estas estadisticas
horrendas, 23 por ciento de los adultos en Georgia fuman.
Se estima que en cada afio 30.000 nifios empiezan a fumar
y otros 10.000 a usar la mascadura de tabaco en Georgia.

"Ahora usted puede depender de
Georgia Tobacco Quit Line.

Es gratuita v Facil de wsar, v sv
eficacia esta comprobada.”

—Dr. Louis Sullivan, ex Secretario del Departamento
de Salud y Servicios Humanos

1-877-266-3863
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puede
acerlo.

iliberese del tabaco!

¢Por qué millones de perfonas han dejado de
ConSumir tabaco?

Porque saben que es una de las cosas mejores que pueden
hacer para tener una vida mas saludable.

Si usted quiere dejar de consumir tabaco ahora —o si
desea simplemente averiguar cémo dejar de hacerlo— los
consejeros de Quit Line quieren ayudarle. No importa
cuanto tiempo haya consumido tabaco, es posible romper
el habito. ;Y ahora usted cuenta con el apoyo que necesi-
ta para lograrlo!

La mayoria de la gente no deja de fumar de un dia para
otro. Toma tiempo prepararse. La mayor parte de las
veces, ocurre en cuatro pasos:

Paso vno decide dejar de consumir tabaco
Paso dos se prepara para hacerlo
Paso tres deja de consumir tabaco

Paso cvatro se mantiene libre de tabaco

iUna vez que se libere del tabaco,
comenzardn a ocurrir muchas cosas
buenas! Por ejemplo:

® Respirard més ficilmente.

¢ Tendrd menos catarros y resfriados.

* No sentird opresién en el pecho
cuando se despierte en
las mafanas.

Lo mejor de todo,
tendr4 una mejor
oportunidad de tener
una vida larga.
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Para Informacidn Sobre cbdmo dejar de
Confumir tabacoe, llame al

1-877-266-3863

Las horas de operaciones del Georgia
Tobacco Quit Line son:
lunes a domingo

8:00 a.m. a medianoche (12:00 a.m.)

Las personas que llamen después de horas laborables
recibirdn instrucciones para dejar su nombre y nidmero de
teléfono; un consejero de Quit Line le devolverd la llama-

da durante el borario de trabajo regular.

Quit Line esta financiada por el Acuerdo Marco para
la Resolucién de Demandas con las Companias
Maestra contra Tabacaleras (MSA, en inglés) a

través del Departamento de Recursos Humanos de
Georgia, Divisién de Salud Publica y de la

Coalicién de Georgia contra el Cincer
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Un recurfo que le ayvdard a romper
el habito de usart tabaco.
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